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PROCHAIN NUMÉRO
SPÉCIAL CONFINEMENT

APPEL À ARTICLES 

RACONTEZ VOTRE
CONFINEMENT

VOS MOMENTS  FORTS ,  VOS
JO IES ,  VOS INQU IÉTUDES ,  VOS

AGACEMENTS  . . .

vos astuces pour travailler, pour
passer le temps,  pour faciliter

la cohabitation en famille

ENVOYEZ VOS ARTICLES PAR L'ENT

à Mme Lassale ou Mme Gaborit
Vos moments marquants pendant le confinement : raconter sans diffamer, sans insulter mais
pour partager bonnes idées, émotions, questions, réactions ...



La conférence TEDx Narbonne a eu lieu le 27 janvier 2020. 
Le principe ? 

Se retrouver le temps d'un après-midi pour rencontrer des intervenants ; 
expériences de vie, grandes convictions, projets ... tels seront les formats 

auxquels vous pourrez assister.  
Depuis 2009 TEDx FRANCE c'est 2000 talks, 480 événements, 70 villes.
Depuis 1984 TEDx dans le monde c'est 130 000 talks en ligne, 20 000 événements, 167 pays, 1200
villes, 3 milliers de vues sur Youtube.
Première de couverture du programme

 
Le programme

13h15/14h : accueil
14h/16h : 1ere session

16h/16h45 : Pause goûter avec les speakers
16h45/19h : 2e session

19h/22h : Cocktail dînatoire partagé avec les speakers
 

                                  Mon intervention favorite
"L'animal, maître ou gardien ?"

   Sur la relation homme-animal.
Des conférences en vidéo
YouTube : Tedx Talks

                                                                 
 

*L'acronyme TED signifie : Technology, Entertainement and Design. Le X signifie qu'il s'agit d'un événement indépendant

 
Les intervenants

 

"Raconter des expériences de vie, mettre en avant des
projets" : La conférence Tedx* Narbonne 2020

Ophélie LEONARD 3C



La chandeleur 
 

C’est quoi la chandeleur ?
 

Dans la religion catholique, les chrétiens fêtent la chandeleur 40 jours après la
naissance de Jésus donc le 2 Février ; c’est le jour où Jésus a été présenté au
temple de Jérusalem.     

 
Pourquoi appelons-nous ça "la chandeleur" ?

 
Chandeleur vient du mot chandelle. En effet, les premiers chrétiens fêtaient
la mémoire de cet évènement en allumant des chandelles.    

 
Pourquoi mangeons-nous des crêpes ?

 
On mange des crêpes car la forme des crêpes fait penser au soleil et au retour
des beaux jours. C’est à ce moment de l’année que les semailles d’hiver
commençaient. On se servait alors de la farine qui restait de l’année
précédente pour faire des crêpes, symbole de prospérité.
 

Tradition :
 
Pour connaitre une très bonne année, il faut réussir à faire sauter une crêpe
de la main droite en tenant une pièce d’or dans la main gauche. Si la crêpe
atterrit correctement dans la poêle, c’est bon !

Photo de canva



Pour la garniture :
· 6 œufs
· 6 tranches de jambon blanc
· 1 poignet de gruyère râpé
 

Préparation :
 

1) Verser la farine dans un saladier.
Au milieu, faire un puits et y casser les 2 oeufs. Fouettez le tout en ajoutant
au fur et à mesure le lait ainsi que l'eau. Terminer en ajoutant le beurre
fondu. Poivrer et saler (peu!)
 
2) Laisser reposer cette préparation 2h avant de l'utiliser
 
3) Faire chauffer une poêle à crêpe avec l'huile. Quand elle est bien chaude, y
verser la pâte à crêpes.
 
4) Faire cuire le premier côté, et retourner la crêpe. Casser l'oeuf par dessus,
poivrer et laisser légèrement blanchi, puis ajouter le fromage râpé ainsi que la
tranche de jambon. Rabattre deux côtés et replier les deux autres.
 
5) Renouveler l'opération jusqu'à épuisement de la pâte.
 
6) C'est prêt, vous pouvez déguster cela accompagné d'une petite salade verte !

 

Safia kaidi et Amaya
Caparos--Bonnet

Recette de la
crêpe sucrée

DÉCOUVREZ

PROPOSÉE SUR LE SITE DU FIGARO.FR

Ingrédients :
·      3 œufs
·      250g de farine de blé
·      2 sachets de sucre vanillé
·      ½ litre de lait
·      1 pincée de sel

Préparation :
1) Battez au fouet le lait avec les oeufs.
2) Incorporez la farine en la versant en pluie.
3) Ajoutez le sucre vanillé et une pincée de sel.
4) Faites cuire la pâte et déguster.

Recette de la
crêpe salée

DÉCOUVREZ

PROPOSEE PAR MARMITON.ORG

Au menu aujourd'hui ? crêpes !

Ingrédients :
· 250g de farine de blé noir (sarrasin)
· 2 œufs
· 25cl de lait
· 25cl d’eau
· 40g de beurre
· Huile
· 1 pincée de sel
· Quelques grains de poivre
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STAR WARS  est inspiré grandement de la Seconde Guerre Mondiale comme par exemple  le Tie est inspiré du

junker 87 stuka avion bombardier en piqué allemand
 

la résistance dans le film est inspirée de la résistance anti nazie de 1940 à 1945.
 

L’empire du III Reich:  le coup d état de Palpatine est inspiré du putsch de Munich mais surtout de la prise de
pouvoir d’Hitler.

 
Les gros vaisseaux du film sont inspirés de la folie comme le plus gros d’Hitler par exemple le Maus ou Bismarck

 
C'est le cas aussi de certaines armes.                                                         

Folkien,  Malik, Margo
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Impression spéciale

Parallèle historique dans Star Wars 1 à 8

 
Nous avons adoré le film, il est plein de suspens et de révélation car deux cotés opposés  se

confrontent lors d’un ultime combat entre Rey la Jedi et Kylo Ren le Sith 
Qui gagnera …?

 
Dans le dernier, Jedi Rey une ancienne pilleuse d’épave se confronte au  terrible Kylo Ren, nouveau

suprême leader du premier ordre ayant decimé la résistance. 
Nos héros ont peu chance de s’en sortir…

Film Star Wars,
épisode IX :

L'Ascension de
Skywalker réalisé par
J. J. Abrams, sortie en

2019.

Notre avis sur le film (F et M)

Résumé de Star Wars VIII

STAR WARS IX

Auteur du logo :KAMiKAZOW, Fugitron, disponible sur https://fr.m.wikipedia.org/wiki/Fichier:Star_Wars,_%C3%A9pisode_IX_-_L%27Ascension_de_Skywalker.svg 


