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PROCHAIN NUMERO
SPECIAL CONFINEMENT

APPEL A ARTICLES

RACONTEZ VOTRE
CONFINEMENT

vos astuces pour travailler, pour
passer le temps, pour faciliter
la cohabitation en famille

VOS MOMENTS FORTS, VOS
JOIES, VOS INQUIETUDES, VOS
AGACEMENTS ...

ENVOYEZ VOS ARTICLES PARL'ENT
a Mme lLassale ou Mme Gaborit

Vos moments marquants pendant le confinement : raconter sans diffamer, sans insulter mais
pour partager bonnes idées, émotions, questions, réactions ...



"Raconter des expériences de vie, mettre en avant des
projets” : La conférence Tedx* Narbonne 2020

La conféerence TEDx Narbonne a eu lieu le 27 janvier 2020.
Le principe ?
Se retrouver le temps d'un apres-midi pour rencontrer des intervenants ;
expeériences de vie, grandes convictions, projets ... tels seront les formats
auxguels vous pourrez assister.

Depuis 2009 TEDx FRANCE c'est 2000 talks, 480 evénements, 70 villes.
Depuis 1984 TEDx dans le monde c'est 130 000 talks en ligne, 20 000 evénements, 167 pays, 1200
villes, 3 milliers de vues sur Youtube.
Premiére de couverture du programme

Le programme

13h15/14h : accuell

14h/16h : lere session

16h/16h45 . Pause golter avec les speakers
16h45/19h : 2e session

19h/22h . Cocktail dinatoire partagé avec les speakers

Mon intervention favorite
"L'animal, maitre ou gardien ?"
Sur la relation homme-animal.
janvier Des conférences en vidéo
20 YouTube : Tedx Talks

_ Théitre+Cinéma,
Suivez-pouss Scéne nationale

f i Grand Narbonne
*L'acronyme TED signifie : Technology, Entertainement and Design. Le X signifie qu'il s‘agit d'un événement indépendant
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_ - Florence RHDD A

- «Des pollutions numériques & [écologie intérieure »
\CE EStUOCteure en systémes dinformation, mailre de conférences 3 [Ecole
pnljrt.echm_gli_af‘miiierlsltaire de Montpellier, co-directrice d'une unité de recherche sur

les systemes d‘hlgrma_unn. Forte de son expérience d'enseignante et de ses recherches,
elle nous livre ses réflexions sur lincidence des «pollutions numeériques» sur la jeunesse

et les enseignants, en apportant des propasitions audacieuses.

Marion CUERQ i

« Do lenfant-roi 3 [enfant intérmeor = . R
« Duand je serai grand, mo, je ferai jamais ¢a @ mes enfants . 0 sarréte 1gduna'F|u|.¢
commence la violence éducative ordinaire ? nous interroge Marion, réalisatrice. Sil st
bon d'aller explorer les croyances collectives, le voyage interieur au pays de natre enfange

5'avere La voie pour ne pas reproduire...

Jean-Philippe RUETTE Mariette GERBER

« Pourquoi faire [amour 7» « Tracer son chemin en suivant L propension des choses... : el pourquoi pas 7 »

Bonne nouvelle : quand le désir s étiole dans le couple, on peut sortir de [autaroute de Mariette, octogénaire bien connue des Narbonnais, a une l{:ngue ;ﬂe chercheur !In_:r:iérel
la routine et du découragement | Et partir 3 deux 3 la découverte des routes de campagne el elle. Pourtant son profil de scientifique n'est pas celui d'une « carriéristes |

i ' it vi -Philippe. Ouverte sur le vivant, engagée, passionnée, instinctive, elle s'est laisse «pétrir» par les
des chemins de traverse... C'est le voyage que nous fait vivre Jean-Philipp e alons quese prientaent elle, v ujurs s de Sengager

£t si cétait la piste pour mener sa vie professionnelle dans ce monde impermanent ?

Benait SCHUMANN
« Secouriste de (a planéte, cest portée de main ! »

. - siors. Concerné par [ampleur de (2 pollution
; Hwﬂm“rw:g:lémm@m Project Rescue Ocean pour collecter

T Tlltl[:i années, il réussit a créer un mouvement interational

érn-cifovens. | nmeimpiranletpassi_unné'i'
y Quel est e secret e cet hommE TPV = ince ?

LARTIGAU

imal et moi : maitre ou gardien 7 »

Sthologue, a depuis [enfance une grande infuition du monde animal
interpelle sur notre perception de (3 relation humain/animal :

i cette relation parle-t-elle de nous 7

Interview : comment organiser un
+ TEDxX ? L'exemple de Bordeaux

Ophélie LEONARD 3C

. Les conférences TED font partie des plus
réputées du monde. Elles ont lieu une...

44 BDM | Flavien Chantrel / Sep 24, 2012
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Au menu aujourd'hui ? crépes!

DECOUVREZ

Kecefte de [
Crépe sucree

PROPOSEE SUR LE SITE DU FIGARO.FR

Ingrédients : Préparation :
3 ceufs 1) Battez au fouet le lait avec les oeufs.
250g de farine de ble 2) Incorporez la farine en la versant en pluie.
2 sachets de sucre vanillé 3) Ajoutez le sucre vanille et une pincée de sel.
Y2 litre de lait 4) Faites cuire la pate et déguster.

1 pincée de sel

DECOUVREZ

Kecefte de [
crépe solee

PROPOSEE PAR MARMITON.ORG

Ingrédients : Préparation :

- 250g de farine de blé noir (sarrasin)

- 2 ceufs 1) Verser la farine dans un saladier.

- 25cl de lait Au milieu, faire un puits et y casser les 2 oeufs. Fouettez le tout en ajoutant
+25cl d'eau au fur et a mesure le lait ainsi que I'eau. Terminer en ajoutant le beurre
-40g de beurre fondu. Poivrer et saler (peul)

- Huile

-1 pincee de sel 2) Laisser reposer cette préparation 2h avant de |'utiliser

- Quelques grains de poivre

3) Faire chauffer une poéle a crépe avec I'huile. Quand elle est bien chaude, y

Pour la garniture . verser la pate a crepes.

- 6 ceufs
.6 tranches de jambon blanc 4) Faire cuire le premier cOté, et retourner la crépe. Casser l'oeuf par dessus,
-1 poignet de gruyére rapé poivrer et laisser légerement blanchi, puis ajouter le fromage rapé ainsi que la

tranche de jambon. Rabattre deux cOteés et replier les deux autres.
5) Renouveler ['opération jusqu'a épuisement de la pate.

6) C'est prét, vous pouvez deguster cela accompagné d'une petite salade verte !

Safia kaidi et Amaya
Caparos--Bonnet
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Film Star Wars,
épisode IX:
L'Ascension de
Skywalker réalise par
J.]. Abrams, sortie en
2019,

STAR WARS IX TI.-IE RISE OFISHTWALHEF.:.

Résumeé de Star Wars VIl

Dans le dernier, Jedi Rey une ancienne pilleuse d'épave se confronte au terrible Kylo Ren, nouveau
supréme leader du premier ordre ayant decimé la résistance.
Nos héros ont peu chance de s'en sortir...

Notre avis sur le film (F et M)

Nous avons adoré le film, il est plein de suspens et de révélation car deux cotés opposes se
confrontent lors d'un ultime combat entre Rey la Jedi et Kylo Ren le Sith
Qui gagnera ...?

Parallele historique dans Star Wars 1 a 8

STAR WARS est inspiré grandement de la Seconde Guerre Mondiale comme par exemple le Tie est inspiré du
junker 87 stuka avion bombardier en pigué allemand

la résistance dans le film est inspirée de la résistance anti nazie de 1940 a 1945.

'empire du lll Reich: le coup d état de Palpatine est inspiré du putsch de Munich mais surtout de la prise de
pouvoir d'Hitler.

Les gros vaisseaux du film sont inspirés de la folie comme le plus gros d'Hitler par exemple le Maus ou Bismarck

C'est |le cas aussi de certaines armes.
Folkien, Malik, Margo

Auteur du logo :KAMIKAZOW, Fugitron, disponible sur https://fr.m.wikipedia.org/wiki/Fichier:Star_Wars,_%C3%A9pisode_IX_-_L%27Ascension_de_Skywalker.svg
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